| NEWS
Widdershoven und Wosik siegreich - Fight Night Ahrweiler

Am 07.12.2013 veranstaltete das Energy Gym Euskirchen unter der
Aufsicht der ICBO eine Fight Night in Bad Neuenahr Ahrweiler. In der
ausverkauften Landskroner Festhalle bekamen die anwesenden Gaste
12 Kampfe geboten, die sportlich fair und spannend waren.

Im Hauptkampf des Abends ging es um die K-1 Europameisterschaft
der ICBO. Sheena Widdershoven (Team Hoyer/Holland) und
Szpulewskie (Energy Gym Leverkusen) standen sich in diesem Fight
gegentiiber. Die erste Runde verlief ziemlich ausgeglichen. Szpulewski
brachte aus der Distanz gute Fauste ans Ziel. Widdershoven hingegen
: h arbeitete mit Kicks und Fausten. Ab der zweiten Runde hatte

- L Widdershoven den Kampf in ihrer Hand. Sie marschierte nach vorne,

A ¥ brachte Faustserien und schloss ihre Kombinationen mit Knien oder

! . ' 'ig{ Kicks ab. Widdershoven blieb dran und kam mit Wirkungstrefffern
l i durch. Szpulewski schlug einige Male zurlick, doch ihre Aktionen
konnten Widdershoven nichts anhaben. In der dritten Runde bestimmte Widdershoven den Kampf noch deutlicher. Sie brachte
wieder Faustserien zum Einsatz und kam mit ihrem linken Kopfhaken zum Kopf durch. Szpulewski s versuche zurtick zu
schlagen, beantwortete Widdershoven mit Harten Fausten zum Kopf. Widdershoven trieb ihre Gegnerin durch den Ring und
schlug immer wieder zu. Szpulewski musste schwere Momente liberstehen, sie stand vor einer vorzeitigen Niederlage, schaffte
es aber unter Miihe die Runde zu Uberstehen. Sieger dieses Kampf und somit neue K-1 Europa Meisterin Pro Am Sheena
Widdershoven.

Im Titelkampf um die K-1 Deutsche Meisterschaft der ICBO, boten
sich Dennis Wosik (Amarani Palace) und Felix Schréder (Energy Gym
i Euskirchen) einen verbissenen Kampf, der bis zur letzten Sekunde
spannend war. Gleich zu Beginn des Kampfes, legte Schroder mit
einer Faustserie los. Wosik liess das nicht unbeantwortet und teilte
mit aus. In der zweiten Runde brachte Schrdéder Lowkicks zum
Einsatz. Wosik revanchierte sich mit explosiven Faustserien am Mann.
Schréder wollte sich den Kampf nicht so einfach aus der Hand
nehmen lassen. Er fightete zurlick und war zu Beginn der vierten
Runde zunéchst liberlegen. Mit Verlauf der Runde, glich Wosik den
Vorsprung aus. Wosik verfiigte iiber eine héhere Schlagkraft und
konnte in den Kampfaktionen, mehr Wirkung erzielen. Auch in der
flinften Runde gingen beide Kampfer ein hohes Tempo und
verbuchten Treffer fiir sich. Schroder arbeitete mit seinen Fausten, es
gelang ihm aber nicht die Deckung seines Gegners zu durchbrechen.
Wosik kam in dieser Runde mit seinen Fausten besser durch. Dann kam das Urteil. Mit einem kleinen Punktevorsprung
entscheidet Dennis Wosik den Kampf fiir sich und somit neuer K-1 Deutscher Meister Pro Am. Nach der Siegerehrung forderte
Trainer Baker Barakat eine Revanche und sollte es zu einem Riickkampf kommen, dann erwartet uns wieder ein spektakularer
Fight.



Remo Arns (Energy Gym Euskirchen) und Mustafa Dogan (Energy Gym Euskirchen)
standen sich in einem K-1 Kampf gegendiiber. In der ersten Runde tasteten sich die

2 Kampfer ab. Es folgten schnelle Serien. Ab der zweiten Runde schlugen Dogan und Arns
| kraftvoll zu. Dogan explodierte mit Serien. Arn’s blieb kontinuierlich an seinem Gegner

(Energy Gym Euskirchen) gegeniber. Tanriverdi konnte zu Beginn der ersten Runde,
Treffer fiir sich verbuchen. Er brachte Kopf- und Kérperhaken. Zu Beginn der zweiten
Runde, legte Yavuz mit einer Serie los und schlug seinen Gegner, mit einem Leberhaken
an. Tanriverdi musste angezahlt werden. In der dritten Runde kam das vorzeitige aus fur
Tanriverdi. So ging er durch eine einen Kérperhaken zu Boden. Er stand noch einmal auf
und ging bei der nachsten Rechten von Yavuz erneut zu Boden, woraufhin der
Kampfrichter Tanriverdi aus dem Kampf nahm. Sieger durch T.K.o Yavuz Oztiirk.

In einem Frauenkampf im Boxen standen sich Tamara MaBen (Energy Gym Euskirchen)
und Dana Majchszak (Koln) gegeniiber. Der Kampf wurde von beiden Kémpferinnen
offensiv erdffnet. Zunachst traf MaBen, mit ihren Fausten und kurz darauf kam Majchszak
8l mit ihrem Rechten Haken durch. Mit Verlauf des Kampfes, wurde Majchszak offensiver.
Ihre Rechte fand das Ziel, auch brachte sie Kérperhaken. MaBen 's Deckung stand gut, so
dass sie auf die Angriffe ihrer Gegnerin, mit gezielten Einzelaktionen konterte. Da
Majchszak ihre Deckung vernachlassigte, fing sie sich Fauste ein. Damit schwand der
erarbeitete Vorsprung von Majchszak. Der Kampf endete mit einem Unentschieden.

—m Orhan Bayrak (Lanna Gym Bochum) siegte im K-1 Kampf gegen Richard Ohl (Energy Gym
illl Euskirchen) vorzeitig in der zweiten Runde. Bayrak setzte in der ersten Runde auf
| Lowkicks, welche er nach seinen Fausten zum Einsatz brachte. Ohl blockte die Lowkicks
nicht. Er startete Faustangriffe, musste aber in den Aktionen wieder Lowkicks einstecken.
Bayrak s Lowkicks setzten Ohl mit Verlauf der Runde immer weiter zu. Er fand auf die
Lowkick Angriffe seines Gegners keine passende Antwort und nachdem er weitere
schmerzhafte Lowkicks eingesteckt hatte, gab er in der Rundenpause auf. Sieger durch
Aufgabe in der zweiten Runde Orhan Bayrak.

Christian Esposito und Richard Salazar trafen in einem Kick Box Kampf aufeinander.
Esposito startete mit wilden Hakenserien und schloss mit Kicks ab. Salazar blieb zundchst

Bl nichts anderes (ibrig, als sich in der Doppeldeckung zu verschanzen um sich vor den

d wuchtigen Schlagen zu schiitzen. Esposito teilte seine Schldge nicht ein. Er schlug sich an
der Deckung von Salazar langsam miide, so dass er in der zweiten Runde das Tempo
runter nehmen musste. Salazar boxte aus der Defensive heraus und kam besser durch. Er
stellte seinen Gegner und traf erneut mit den Fausten. Esposito war zum Ende der zweiten
und dritten Runde in arger Bedrdngnis, so musste er einige schwerere Momente

Uiberstehen. Sieger durch Punkte Richard Salazar.



Kampfergebnisse:
1. SHOW-KAMPF
Siwan Bagkan (Energy Gym Euskirchen) vs. Dennis Reinecke (Energy Gym Euskirchen) Unentschieden.

2. KICK BOXEN, -67 Kg, 3 x 1, 5 Min.
Robert Korkuc (Energy Gym Euskirchen) siegt tiber Daniel Schartner (Marmas Gym) durch Punkte.

3. KICK BOXEN, -71 Kg., 3x 1, 5 Min.
Richard Salazar (Chinese Boxing Akadamie) siegt Uber Christian Esposito (Cologne Kickboxers) durch Punkte.

4. KICK BOXEN, -75 Kg., 3 x 1, 5 Min.
Jerome Gabath (Lanna Gym Bochum) siegt Giber Arsenti Voronovich (Energy Gym Euskirchen) durch Punkte.

5. KICK BOXEN, 71 Kg., 3 x 1, 5 Min.
John Podszus (Energy Gym Euskirchen) siegt liber Pascal Remers (Marmas Gym) durch Punkte.

6. KICK BOXEN, -79 Kg., 3 x 3 Min.
Remo Arns (Energy Gym Euskirchen) siegt liber Mustafa Dogan (Energy Gym Euskirchen) durch Punkte.

7. KICK BOXEN, -79 Kg., 3 x 1, 5 Min.
Christoph Kohnert (Energy Gym Euskirchen) vs. Babak Wedadi (Energy Gym Euskirchen) Unentschieden.

8. BOXEN, -67 Kg., 3 x 1, 5 Min.
Tamara MaBen (Energy Gym Euskirchen) vs. Dana Majchszak (K&ln) Unentschieden.

9. KICK BOXEN, -83 Kg., 3 x 2 Min.
Orhan Bayrak (Lanna Gym Bochum) siegt tiber Richard Ohl (Energy Gym Euskirchen) durch Aufgabe in Runde. 1.

10. K-1 DEUTSCHE MEISTERSCHAFT Pro-AM, -60 Kg., 5 x 2 Min.
Dennis Wosik (Amarani Palace) siegt tiber Felix Schréder (Energy Gym Euskirchen) durch Punkte.

11. BOXEN, -63 Kg., 6 x 3 Min.
Yavuz Ertiirk (K6In) siegt Giber Mehmet Tanriverdi (Energy Gym Euskirchen) durch Abbruch in Runde 3.

12. K-1 EUROPA MEISTERSCHAFT Pro-AM, -67 Kg., 3 x 3 Min.
Sheena Widdershoven (Team Hoyer) siegt (iber Nicole Szpulewski (Energy Gym Leverkusen) durch Punkte.



